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sabato 2 ottobre – domenica 3 ottobre 2010

STAGE AD ALTO RENDIMENTO 

CON 

RICCARDO PIATTI
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Lo stage è rivolto a:

· ragazzi dal 1992 al 2000 con buone capacita’ tennistiche per finalizzare il lavoro futuro;

· adulti che desiderano avere un servizio di qualita’ con professionisti di alto livello;

STAFF:

Coach Riccardo Piatti

Staff di maestri federali

Samsunov Dima, olimpionico preparatore atletico;

Pizzorno Danilo, videoanalisi;

Dott. Ceccarelli Riccardo  e staff , formula medicine, psicofisica e mentale;

Filippo Bersani, organizzazione 

Programma:

inizio stage sabato dalle 8,30 alle 13,00

pausa pranzo

ripresa stage dalle 14,00 alle 18,30

domenica dalle 8,30 alle 13,00

pausa pranzo

ripresa stage dalle 14,00 alle 18,30

conclusione

turnazioni di 1,30 ore in gruppi di tre giocatori 

lo stage si articoli su:

· tecnica

· tattica

· strategia

· videoanalisi dei colpi

· preparazione atletica specifica

· condizione mentale

· test mentali

· test attitudinali

· test psicofisici

· psicologia del punto 

STAGE PIATTI EURO 550,00

Location 

hotel convenzionati:

- Holiday Inn

- Hotel City

- Cena in trattoria tipica piacentina

per info:

Filippo Bersani

ass. tennis Borgotrebbia

via Agosti 16 – 29100 Piacenza (PC)

+39 335 6924 932

tel 0523 490975

fax 0523 401661   email atborgotrebbia@libero.it   www.tenisborgotrebbia.com
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